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Sie sind Therapeut und Coach und wollen Ihren Patienten etwas an die Hand geben, 
damit diese – zusätzlich oder alternativ zu Ihrer Behandlung – etwas tun können, um ihre 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren und damit Krankheit und Leiden zu überwinden?

Im Seminar „Aktvierung der Selbstheilungskräfte“ lernen Sie praxisbewährte Methoden, 
die Sie Ihren Patienten weitergeben können, damit diese ihre Selbstheilungskräfte akti-
iveren und wieder gesünder werden. Sie lernen, die Methoden bei sich selbst anzuwen-
den, um diese auch praxisbezogen und authentisch an Ihre Patienten weitergeben zu 
können.  
 
Ganz nebenbei wird das Erlernen der Methoden auch Ihnen selbst helfen, eigene Ge-
sundheitliche Probleme zu vermindern und Ihre eigene Gesundheit zu stärken.

Von den Methoden des Seminars können erfahrungsgemäß sehr viele Ihrer Patienten 
profitieren. Nachfolgend finden Sie auf dieser Seite nicht nur Fragen, die Sie Ihren Pa-
tienten stellen können, um diejenigen zu identifizieren, die von den vermittelten Selbst-
hilfemethoden besonders profitieren können. Sie finden auch eine Beschreibung der 
wichtigsten Zusammenhänge und Wirkmechanismen, die Sie Ihren Patienten vermitteln 
können, damit diese nicht nur die Notwendigkeit der Eigenaktivität erkennen, sondern 
auch deren Sinnhaftigkeit.

Kennen Sie das?

• Leiden Sie unter Stress, Überarbeitung oder unter ständiger körperlicher und geistiger 
Anspannung?

• Fühlen Sie sich regelmäßig ausgelaugt und erschöpft?
• Leiden Sie unter verschiedenen Beschwerden?
• Wollen Sie aufhören zu rauchen oder abnehmen, schaffen es aber beim besten  

Willen nicht?
• Leiden Sie unter psychischen Problemen wie Ängsten oder Depressionen?
• Möchten Sie Ihr Selbstbewusstsein stärken, Ihr Selbstvertrauen oder Ihr Selbstwert-

gefühl?
• Wollen Sie in Ihrem Leben erfolgreicher sein als bisher?
• Sind Sie anfällig für Infektionen oder häufig krank?

Dann kann es sein, dass es innere Heilungsblockaden gibt. 

Blockaden, die Ihr Immunsystem schwächen und Ihren inneren Arzt 

behindern, seine Arbeit zu tun.

1. Einführung
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Möchten Sie ...

• sich einfach gesünder und vitaler fühlen?
• Ihr Selbstbewusstsein, Ihr Selbstvertrauen oder Ihr Selbstwertgefühl stärken?
• negative Gefühle wie Wut, Ärger und Trauer loslassen?
• in Ihrem Leben erfolgreicher sein als bisher?
• Ängste und Depressionen bekämpfen?
• aufhören zu rauchen oder abnehmen?
• Ihre Konzentration oder Ihr Gedächtnis verbessern?
• Ihre Leistungsfähigkeit steigern in Studium, Beruf oder Sport?
• negative Angewohnheiten, wie gesunde Ernährung, Bewegungsmangel oder  

„Aufschieberietis“ ablegen und stattdessen Erfolgsgewohnheiten etablieren?

Wenn Sie sich in einer oder mehrerer dieser Fragen wiederfinden, dann können Sie von 
dem Seminar „Aktivierung der Selbstheilungskräfte“ profitieren.

Und das individuell zugeschnitten auf Ihr Problem und Ihre Person!
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Für wen ist das Seminar nicht geeignet

• Wenn Sie jemanden suchen, der Sie gesund macht oder Ihre Probleme für Sie löst, 
ohne dass Sie dazu beitragen müssen. 

• Die im Seminar vermittelten Selbsthilfemethoden setzen eine regelmäßige Anwen-
dung über einen längeren Zeitraum voraus. 

• Die Selbsthilfemethoden, die im Seminar vermittelt werden, ersetzen keine ärztliche 
oder psychotherapeutische Behandlung.  

• Die Teilnahme am Seminar setzt eine normale psychische und körperliche Belastbar-
keit voraus. Sie sollten sich NICHT zum Seminar anmelden, wenn Sie an einer psychia-
trischen Erkrankung oder an einer Anfallserkrankung leiden.  

• Falls Sie sich in neurologischer oder psychiatrischer Behandlung befinden, sprechen 
Sie bitte vorab mit dem behandelnden Arzt, ob er eine Teilnahme am Seminar befür-
wortet. 

• Das Ziel des Seminars besteht in der Vermittlung von Selbsthilfemethoden. Das Se-
minar beinhaltet keine individuelle therapeutische Arbeit und (mit Ausnahme der 
Demonstrationen) keine persönliche Hypnose. Wenn Sie nach diesen Erfahrungen 
suchen, dann sollten Sie einen Termin bei einem Hypnosetherapeuten vereinbaren. 

• Wenn Sie jedoch ein Seminar suchen, bei dem Sie bewährte Selbsthilfemethoden  
kennen lernen, die Sie dann nach dem Seminar regelmäßig über eine längere Zeit 
anwenden, um Ihre Selbstheilungskräfte zu aktivieren oder um Probleme in verschie-
denen Lebensbereichen zu überwinden, dann werden Sie von dem Seminar profitie-
ren können.  

• Denn die beiden im Seminar vermittelten Methoden sind genau die Methoden, die ich 
selbst immer dann anwende, wenn in relativ kurzer Zeit eine spürbare therapeutische 
Wirkung erzielt werden soll. Bei bestimmten Problemen lassen sich Veränderungen 
oft in kurzer Zeit erreichen, selbst wenn andere Methoden kaum Erfolg hatten.
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Jeder Mensch verfügt über starke innere Heilungskräfte. In dem Moment, in dem wir uns 
verletzen oder erkranken, werden diese von Natur aus aktiviert und beginnen die Wunde 
zu schließen oder die Erkrankung zu bekämpfen.

Bei der Entstehung und Aufrechterhaltung von Erkrankungen spielt emotionaler Stress 
eine entscheidende Rolle.

Die Wissenschaft zeigt, dass Stress das Immunsystem schwächt und somit 

selbst schweren Erkrankungen Tür und Tor öffnet.

Die Ursachen für Stress sind nicht nur berufliche Überbeanspruchung oder belastende 
Lebensereignisse. Die Schwächung der Selbstheilungskräfte steht sehr oft im Zusam-
menhang mit innerem emotionalen Stress, der seinen Ursprung in “negativen” Gefüh-
len wie Wut, Ärger, Trauer, Einsamkeitsgefühlen oder Angst. Diese stammen aus inneren 
Konflikten und unverarbeiteten belastenden Situationen aus der Vergangenheit.

Diese Gefühle und Situationen sind oft verdrängt und wirken sozusagen aus dem “Dunk-
len” heraus, ohne dass wir uns dessen bewusst sind. Wir bemerken nur anhand der 
Krankheit, dass es etwas in uns gibt, was unseren Körper und die Selbstheilungskräfte 
schwächt.

2. Aktivierung  
 der Selbstheilungskräfte
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Sie sind Ihres eigenen Glückes Schmied

Sie verfügen über starke innere Heilungskräfte
Jeder Mensch hat dieses Heilungspotenzial, doch viele nutzen es nicht. Sie setzen sich 
unter Druck. Sie leiden unter Stress. Sie überarbeiten sich. Sie ernähren sich ungesund. 
Sie rauchen, trinken Alkohol und nehmen Drogen. Sie setzen sich Umweltgiften aus. Sie 
bewegen sich zu wenig. Sie halten sich nicht fit. Sie kämpfen mit negativen Gefühlen, mit 
Wut, Trauer und Ärger. Sie leiden unter emotionalen Belastungen und werden diese nicht 
los. Sie klagen und fühlen sich als Opfer. Sie reden sich ein, dass Heilung nicht möglich 
sei. Sie geben ihre Verantwortung an der Tür zum Sprechzimmer ab. Kurz: Sie blockieren 
sich selbst. Sie behindern den „inneren Arzt“.

Stärken Sie Ihre Gesundheit
Wecken Sie Ihren inneren Arzt. Werfen Sie einschränkende Glaubenssätze über Bord. 
Entdecken Sie die Macht Ihres Körpers und die Macht des Geistes. Tausende vor Ihnen 
haben es schon geschafft: Sie konnten ihre Selbstheilungskräfte stärken. Es gelang ih-
nen, seelische und körperliche Beschwerden zu lindern oder ganz zu überwinden. Wenn 
der äußere und der innere Arzt Hand in Hand zusammenarbeiten, können Sie viel mehr 
erreichen. Viel mehr, als Sie bisher für möglich gehalten haben.

Dauerhafter Erfolg ist möglich
Eins ist klar: Wer seine Schmerzen besiegen und fit sein will, muss etwas tun. Doch was? 
Sie brauchen vor allem eins: die richtigen Werkzeuge. Es geht darum, Heilungsblocka-
den zu lösen und dem Körper zu helfen. Ihr Körper sollte das tun, worauf er genetisch 
programmiert ist: zu heilen und Beschwerden und Erkrankungen zu überwinden. Es geht 
um Hilfe zur Selbsthilfe. Es geht um Methoden, die nicht auf den schnellen, sondern den 
langfristigen Erfolg abzielen. Hilfen, die den ganzen Menschen ansprechen.

Unsere Methoden sind einfach in der Anwendung – regelmäßig angewendet aber außer-
ordentlich wirkungsvoll. Sie bringen den langfristigen Erfolg. Und weil sie so einfach sind, 
können Sie diese Hilfen sogar an Freunde und Bekannte weitergeben. Am Ende fragen 
Sie sich: Warum habe ich das nicht schon früher kennengelernt? Warum habe ich mich 
so lange mit meinen Leiden gequält?

Wollen Sie diese Techniken kennenlernen und erfolgreich nutzen? Wollen Sie Ihre Be-
schwerden überwinden? Wollen Sie ein glücklicheres und zufriedeneres Leben führen? 
Wollen Sie sich fitter, wohler und gesünder fühlen und befreit durchs Leben gehen?

Dann besuchen Sie das Seminar zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte!
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Inhalte 

Sie erlernen zwei kraftvolle und praxisbewährte Selbsthilfemethoden, mit de- ren Hilfe Sie 
innere Blockaden auflösen und Ihr Unterbewusstsein mit positiven Gefühlen, Überzeu-
gungen und Glaubensästzen anreichern können.

• Vermittlung der Methoden (Hypnose / Selbsthypnose und EFT (Emotional Freedom 
Technique)

• Sie lernen, in wenigen Minuten eine Selbsthypnose herzustellen, in denen Ihre Sugge-
stionen auch wirklich wirken.

• Darüber hinaus lernen Sie die “Blitz-Selbsthypnose”.
• Sie erlernen einen Test, mit dessen Hilfe Sie die Wirksamkeit der Hypnose unmittelbar 

testen können.
• Sie lernen, wie Sie die Selbsthypnose anwenden, um bestimmte Gesundheitsziele zu 

erreichen.

Ziele 

• Auflösung „negativer“ Gedanken, Gefühle, Glaubenssätze und Gewohnheiten
• Etablierung positiver Gedanken, Gefühle, Glaubenssätze und Suggestionen im Unter-

bewusstsein
• Positive Beeinflussung von körperlichen Prozessen
• Dies kann sich auf alle Bereiche Ihres Lebens positiv auswirken und trägt zur Linde-

rung von Beschwerden und der Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden bei
• Sie werden glücklicher, zufriedener und erfolgreicher, was sich wiederum positiv auf 

die Selbstheilungskräfte auswirkt

Heilung durch Gedanken

• Teil I – Selbsthypnose
• Teil II – Klopfbehandlung

3. Inhalte und Ziele des Seminars 
  „Aktivierung der Selbstheilungskräfte“
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Es ist für Ihren Seminarerfolg nicht unbedingt erforderlich, sich vorher zu belesen, da al-
les Wichtige im Seminar vermittelt wird. Manche Seminarteilnehmer machen sich jedoch 
gerne vorab mit der Materie vertraut. Wenn dies für Sie zutrifft, können sich darauf vorbe-
reiten, indem Sie auf meiner Homepage (www.hypnose-doktor.de die Kapitel „Hypnose” 
und “Selbsthypnose” lesen.

Es empfiehlt sich auch, die Informationen durchzulesen, mit denen sich die Patienten auf 
eine Einzelsitzung bei mir vorbereiten. Die Informationen im Kapitel “Vorbereitung Ersthyp-
nose” helfen Ihnen, ein realistisches Bild von Hypnose (und damit auch der Selbsthypno-
se) zu erhalten, so dass Sie hinterher nicht fälschlicherweise glauben „Ich war gar nicht in 
Hypnose, ich war doch bei Bewusstsein und habe auch alles gehört“.

Eine weitergehende Lektüre ist zur Vorbereitung nicht erforderlich.

Wählen Sie ein umschriebenes und nicht allzu stark ausgeprägtes Problem aus, an dem 
Sie im Seminar arbeiten wollen. (Damit ist NICHT Ihr Hauptproblem gemeint, an dem Sie 
nach dem Seminar langfristig arbeiten werden.)

Der Sinn, ein umschriebenes Problem mit einer mittleren Ausprägung mitzubringen, be-
steht darin, dass viele Seminarteilnehmer im Rahmen einer Demonstration mit einem an-
deren Seminarteilnehmer bemerken, dass sich Ihr Problem vermindert hat, obwohl nicht 
mit ihnen persönlich gearbeitet wurde, und sie auch nicht selbst direkt an diesem Prob-
lem gearbeitet haben. 

Wenn das Problem zu klein oder zu groß wäre, würde die Veränderung wahrscheinlich 
nicht, oder nur minimal, spürbar sein. 

Beispiel: Überlegen Sie sich eine Person oder Situation, bei der Sie ein „negatives“ Gefühl 
bekommen, wenn Sie daran denken. Sie könnten sich z.B. ärgerlich, traurig, wütend, 
enttäuscht etc. fühlen. Die Ausprägung dieses Gefühls sollte auf einer Skala von 0-10 eine 
Ausprägung von 4-6 haben. Null bedeutet, das Gefühl ist nicht vorhanden. 10 bedeutet, 
das Gefühl ist maximal ausgeprägt.

Wählen Sie ein größeres Problem aus, an dem Sie nach dem Seminar arbeiten wollen. 
Schreiben Sie alle „negativen“ Gefühle auf, die Sie mit diesem Problem verbinden. Schrei-
ben Sie für jedes Gefühl die Intensität auf einer Skala von 0-10 auf, also beispielsweise 
„Angst“ = 10. 

Formulieren Sie ein positives Ziel, z. B.:

• Phobie: „Schlangen (Spinnen etc.) sind mir vollkommen gleichgültig“
• Redeängste: „Ich spreche ganz ruhig und frei vor Gruppen“
• Rauchen aufgeben: „Ich bin Nichtraucher“
• Abnehmen: „Ich habe mein Optimalgewicht und fühle mich gesund und wohl“
• Innere Unruhe: „Ich bin und bleibe ganz ruhig und gelassen, egal was ich tue“

4. Vorbereitung auf das Seminar
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• Heißhunger auf Schokolade, Süßigkeiten o. a.: Schokolade ist mir ganz gleichgültig.
• Enttäuschung, Wut, Ärger, Zorn, Groll, nicht vergeben können:  

Ich habe meinem Nachbarn (Vater, Lehrer o. a.) vergeben.

Bringen Sie das Problem in ungeminderter Ausprägung zum Seminar mit

Beispiel: Wenn Sie aufhören wollen zu rauchen, oder wenn Sie Ihren Heißhunger oder un-
beherrschbaren Gelüsten auf Schokolade, Gebäck, Süßigkeiten o. a. loswerden wollen, 
stellen Sie sicher, dass Sie vorher nicht genascht oder geraucht haben und bringen Sie 
das Objekt Ihrer Begierde mit (Schokolade, Süßigkeiten, Zigaretten, etc.). Sie werden im 
Falle der Teilnahme an einer Demonstration nach der Behandlung von der Schokolade 
kosten oder eine Zigarette in die Hand nehmen, um in einer realen Situation die Verände-
rung beurteilen zu können.

Wenn Sie an einer Phobie leiden, überlegen Sie sich, wie Sie den Erfolg testen 
können

Nur, wenn Sie mit einer realen Situation konfrontiert werden, können Sie sich wirklich 
davon überzeugen, dass sich das Problem wirklich aufgelöst bzw. vermindert hat. Wenn 
Sie eine Spinnenphobie haben, wäre es beispielsweise hilfreich, wenn Sie sich während 
der Behandlung das Problem nicht nur vorstellen, sondern wenn Sie oder ein Begleiter 
eine Spinne in einer Kiste im Kofferraum dabei haben. (Ich weiß, bei einer ausgewachse-
nen Spinnenphobie ist das völlig undenkbar, aber es gibt Teilnehmer, die sich so etwas 
organisiert haben.)

Was sollten Sie mitbringen?

• Schreiben Sie auf eine Karteikarte eine Liste der negativen Aspekte zum Problem, an 
dem Sie arbeiten wollen

• Wenn Sie aufhören wollen zu rauchen, oder wenn Sie den Heißhunger aus Schokola-
de, Süßigkeiten etc. auflösen wollen, bringen Sie die Objekte Ihrer Begierde bitte zum 
Seminar mit. Stellen Sie aber sicher, dass Sie vorher nicht geraucht oder genascht 
haben, sodass Ihr Verlangen stark ausgeprägt ist

• Es gibt immer wieder Seminarteilnehmer, die es vorziehen, im Liegen in die 
Selbsthypnose zu gehen. Wenn dies auch für Sie zutrifft, können Sie sich eine Decke 
und ein Kissen zum Seminar mitbringen.
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Das bekommen Sie für Ihr Geld

Die Investition in Ihre Gesundheit beträgt 397,– € für das 1-Tages-Seminar. Sie gehen kein 
Risiko ein, denn ich biete Ihnen eine hundertprozentige Geld-zurück-Garantie!

In den Kosten enthalten sind die Seminarmaterialien, Snacks, Obst, Getränke, Gebäck, 
eine Hypnose-CD (Vertiefung der Selbsthypnose) sowie die Option auf eine spätere Wie-
derholungsteilnahme zum halben Seminarpreis (vorausgesetzt, dass ein freier Platz ver-
fügbar ist).

Ebenfalls in der Seminargebühr enthalten ist das lebenslange Recht auf eine persönliche 
kostenfreie Beratung durch mich per Telefon oder Email über jeden Aspekt des Seminars.

Übernachtungskosten sind NICHT in der Seminargebühr enthalten.

Ich bin so sehr von der Wirksamkeit der vermittelten Methoden überzeugt, dass ich Ihnen 
eine hundertprozentige Geld-Zurück-Garantie gewähre.

Wenn Sie am Ende des Seminars nicht absolut von dem Nutzen der ver-

mittelten Methoden für Sie überzeugt sein sollten, dann bekommen Sie Ihr 

Geld in voller Höhe zurückerstattet! Sie riskieren nichts, und Sie haben in 

jedem Fall eine Menge gelernt.

Eine Inanspruchnahme der Geld-Zurück-Garantie NACH dem ersten Seminartag ist nicht 
möglich. Die Garantie beschränkt sich auf die Höhe der Seminargebühr, nicht auf weiter 
anfallende Kosten (Fahrtkosten etc.).

Ihre Investition ist durch unsere Garantien 3-fach abgesichert.

3-fach Garantie

1. Geld-zurück-Garantie
Wenn Sie bis zum Ende des ersten Seminartags nicht absolut von dem Nutzen der ver-
mittelten Methoden für sich überzeugt sein sollten, dann bekommen Sie Ihr Geld in voller 
Höhe zurückerstattet! Sie riskieren nichts, und Sie haben in jedem Fall eine Menge gelernt.

2. Wiederholer-Garantie
Sie können das Seminar jederzeit für die Hälfte des Preises wiederholen. Vorausgesetzt, 
es ist zu Ihrem Wunschtermin noch ein Platz frei.

3. Betreuung nach dem Seminar
Sie haben das Recht auf eine persönliche kostenfreie Beratung durch mich per Telefon 
oder Email über jeden Aspekt des Seminars.

5. 3-fach Garantie
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6. Kontakt Seminarort
	 Wo	Sie	uns	finden

Anschrift:

Institut für Klinische Hypnose
Hamburger Straße 11
39124 Magdeburg

Tel.: 0391/ 5 43 01 32   > direkt zu Google Maps 

Anreise mit der Bahn 
Das Institut befindet sich in zentraler Lage (Magdeburg-Neustadt) und ist leicht zu errei-
chen. Wenn Sie mit der Bahn oder S-Bahn kommen, fahren Sie mit der Straßenbahnlinie 
1,8,9 oder 10 (Richtung „Lerchenwuhne“, „Neustädter See“, „Reform“, „Barleber See“) 
bis zur Haltestelle „Nicolaiplatz“.
Wenn Sie einige Schritte in Fahrtrichtung gehen, sehen Sie einen Bäcker an der Bre-
mer Straße. Sie biegen in die Bremer Straße ab und gehen diese fast bis zum Ende. 
Sie überkreuzen die Nicolaistraße, die Schmidtstraße und die Morgenstraße bis Sie die 
Hamburger Straße erreicht haben. Auf der rechten Seite befindet sich ein gelbes Gebäu-
de.

Anreise mit dem PKW
Von Norden kommend nehmen Sie die Abfahrt Erxleben / Rothensee / Olvenstedt / 
Neustädter Feld und halten sich rechts an der Gabelung. Anschließend biegen Sie links 
auf die Hundisburger Straße ab, dann rechts auf die Morgenstraße und zum Schluss auf 
die Hamburger Straße.

Von Süden kommend fahren Sie vom Magdeburger-Ring an der Abfahrt „Magde-
burg-Neustädter Feld / Neustadt“ herunter und biegen nach rechts an, in Richtung 
Mittagsstraße und fahren weiter wie bereits beschrieben.

Unsere Praxis befindet sich in der ersten Etage auf der linken Seite des Gebäudes. Sie 
können den Fahrstuhl oder die Treppe benutzen

https://www.google.de/maps/place/Hamburger+Str.+11,+39124+Magdeburg/@52.15748,11.64293,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x47af5f3b1b816f5f:0x68df7d0cad4f337b
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7. Übersicht: Hotels, Sehenswürdigkeiten  
 und kulturelle Angebote in Magdeburg

Kontakt
Lübecker Straße 125
39124 Magdeburg
Telefon: 0391 2544562
E-Mail: pension.albergo@gmx.de

Entfernung zum Institut
zu Fuß: 10 min
mit Auto: 5 min

Preise
ab 35,00 € / Nacht

Hotels und Unterkünfte

Pension Albergo 

Kontakt
Süplinger Weg 52
39128 Magdeburg
Telefon: 0391 25 22 579
E-Mail: info@birkenweiler.de 
www.birkenweiler.de 

Entfernung zum Institut
zu Fuß: 28 min
mit Auto: 6 min

Preise ab 30,00 € / Nacht

Pension am Birkenweiler 
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Kontakt
Rogätzer Straße 5a
39106 Magdeburg
Telefon: 0391 537791
E-Mail: info@hotel-magdeburg.de 
www.hotel-sleep-and-go.de 

Entfernung zum Institut
zu Fuß: 30 min
mit Auto: 6 min

Preise ab 50,00 € / Nacht

Hotel Sleep & Go 

Kontakt
Ratswaageplatz 1-4
39104 Magdeburg
Reservierung: 0391 5926 193
E-Mail: reservierung@ratswaage.de 
www.ratswaage.de 

Entfernung zum Institut
zu Fuß: 38 min
mit Auto: 8 min

Preise ab 84,00 € / Nacht

Kontakt
Bahnhofstraße 49
39104 Magdeburg
Telefon: 0391 5962167
E-Mail: magdeburg@intercityhotel.de 
www.intercityhotel.com/de/magdeburg/ 

Entfernung zum Institut
zu Fuß: 45 min
mit Auto: 15 min

Preise ab 54,00 € / Nacht

Hotel Ratswaage

InterCity Hotel Magdeburg
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Kontakt
Konrad-Adenauer-Platz 1
39104 Magdeburg
Telefon: 0391 744 88 88
E-Mail: info@cityhotel-magdeburg.de 

Entfernung zum Institut
zu Fuß: 45 min
mit Auto: 15 min

Preise ab 50,00 € / Nacht

City Hotel Magdeburg
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Sehenswürdigkeiten 
der Landeshauptstadt 
Magdeburg

Im Herzen der Innenstadt befindet sich der 
Alte Markt mit dem „Magdeburger Reiter“  
– eine Bronzekopie des ersten freistehen-
den Reiterstandbildes nördlich der Alpen.

Adresse
Alter Markt
39104 Magdeburg

Erreichbarkeit
Haltestelle: Alter Markt
Linien 1, 2, 5, 8, 9 und 10

Öffnungszeiten des Rathhauses Markttage
nach Absprache Montag und Sonntag geschlossen
 Dienstag - Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
 Samstag 09:00 - 13:00 Uhr

Der Alte Markt
1631 verheerten die Truppen Tillys die mittelalterliche Stadt. Die schönen und reich verzierten 
Spätrenaissance- und Barockhäuser, die danach am Alten Markt entstanden, haben 1945 Bom-
ben zerstört. Noch erhaltene Fassadenreste fielen der radikalen Enttrümmerung nach dem Zweiten 
Weltkrieg zum Opfer. Rekonstruiert wurde lediglich die westliche Rathausfassade.

Der Magdeburger Roland
Seit dem 23. Dezember 2005 hat die Landeshauptstadt Magdeburg wieder einen historischen Ro-
land. Die Rolandfigur entstand in Anlehnung an die bei Johannes Pomarius in seiner im Jahr 1589 
erschienenen „Chronik der Sachsen und Niedersachsen“ abgebildeten Darstellung, des letzten be-
kannten Magdeburger Rolands. Dieser war 1631 bei der Erstürmung Magdeburgs zerstört worden.

Der Magdeburger Reiter
Bereits um 1240 geschaffen, stellt es vermutlich Kaiser Otto I. dar. Die beiden allegorischen Begleit-
figuren zu seiner Seite sind zwei Mägde. Die eine der beiden hält ein Schild mit dem Reichsadler, 
die andere fasst eine Fahnenlanze, zwei Hoheitssymbole des Kaisers.  Das Original des Standbildes 
zog im Jahre 1967 in das Kulturhistorische Museum der Stadt, wo es auch heute noch besichtigt 
werden kann.

Glockenspiel
Eine besondere Attraktion ist das Glockenspiel mit vier Oktaven und Stockklavier, das nicht nur zu 
Konzerten sondern auch an den Markttagen zu hören ist.

Alter Markt und Magdeburger Reiter
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In der ältesten Magdeburger Pfarrkirche 
sind noch Spuren von Martin Luther und 
der Familie Otto von Guerickes vor sowie 
im Sakralbau zu finden. Heute wird die 
Kirche jedoch hauptsächlich als Tagungs- 
und Veranstaltungshaus genutzt.

Adresse
Stadthallen Magdeburg
Johannisbergstraße 1
39104 Magdeburg
+49 391 59 34 450
+49 391 59 34 510
www.mvgm.de

Erreichbarkeit Öffnungszeiten Barrierefreiheit
Haltestelle: Allee Center März bis Oktober
Linien 4, 6  Montag - Sonntag
Haltestelle: Alter Markt 10:00 - 18:00 Uhr
Linien 1, 2, 8, 9 und 10 November bis Februar
 10:00 - 17:00 Uhr

Parken  Eingangsbereich  
Gebührenpflichtige Parkplätze:  - links vom Kirchenschiff, ebenerdig, 
Jakobstraße für 41 PKW,   Außentür öffnet nach außen
Nördlich neben dem Rathaus für 23 PKW und - Übergang
2 Behindertenparkplätze, Johannisbergstraße - Hauptstraßenüberquerung: 
für 91 PKW, Parkhaus Allee-Center.  Ampel mit akustischem Signal

Martin Luther
Eng verbunden ist die Johanniskirche mit einem weitreichenden Ereignis. Martin Luther predigte am 
26. Juni 1524 in der völlig überfüllten Kirche von der wahren und falschen Gerechtigkeit. In Analen 
ist vermerkt, dass hiernach die Altstadt Magdeburg geschlossen zum Protestantismus übertrat. 
Das Luther-Denkmal aus dem Jahr 1886 vor der Kirche erinnert an seine Aufenthalte in der Stadt.

Johanniskirche Magdeburg
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Unübersehbar für Besucher reiht sich 
eines der letzten architektonischen Werke 
des Künstlers Friedensreich Hundertwas-
ser in das Ensemble von barocken Fassa-
den und modernem Design – als weitere 
Sehenswürdigkeit, Traumhaus und ein 
Stück bunte Kultur am Breiten Weg.

Adresse
Breiter Weg 8
39104 Magdeburg
 +49 391 5 63 90 922 
 +49 391 6 20 86 55 
 +49 391 5 63 90 923 
 http://www.gruene-zitadelle.de 
 info@gruene-zitadelle.de

Erreichbarkeit Öffnungszeiten Barrierefreiheit
Haltestelle: Leiterstraße ganzjährig zugänglich
Linien 2, 5, 9 und 10  

Parken  
Parken auf dem Domplatz oder Parkplätze am Breiten 
Weg gegenüber, zwei Behindertenstellplätze 
(Nähe Commerzbank)

Zusätzliche Informationen
Geschäfte, Restaurant, Café, 55 Mietwohnungen, Behinderten-WC im Innenhof, Aufzug im Turm, 
Gästeführer haben Erfahrung im Umgang mit geistig Behinderten, Sehbehinderten und Blinden, 
Gebärdendolmetscher buchbar.

Hundertwassers Grüne Zitadelle
Am 3. Oktober 2005 wurde die Grüne Zitadelle von Magdeburg – das ist der Name, den Friedens-
reich Hundertwasser seinem Architektur-Projekt gab, feierlich eingeweiht. Der exzentrische Künstler 
und fantasievolle Architekt Hundertwasser arbeitete noch bis kurz vor seinem Tod im Jahr 2000 an 
den Plänen für sein Projekt in Magdeburg.

„Grüne Zitadelle“ – Hundertwasser-Haus
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Das Kunstmuseum Kloster Unser Lieben 
Frauen ist der wichtigste Ort für zeitge- 
nössische Kunst und Skulptur in  
Sachsen-Anhalt und eines der beliebtesten 
Touristenziele des Landes.

Adresse
Regierungsstraße 4-6
39104 Magdeburg
+49 391 5 65 020    
+49 391 5 65 02 55 
 presse@kunstmuseum-magdeburg.de 
 www.kunstmuseum-magdeburg.de 

Erreichbarkeit Öffnungszeiten Barrierefreiheit
Haltestelle: Leiterstraße Montag geschlossen
Linien 2, 9 und 10  Dienstag - Sonntag: 
 10:00 - 17:00 Uhr
Parken  
Parkplatz ca. 40 m, gebührenpflichtig

Zusätzliche Informationen
Eingangsbereich: Zugang barrierefrei und ebenerdig bis auf den Bereich der Dauerausstellungen 
und der Seitenräume des Kreuzganges.
Druckknöpfe für automatische Türenöffnung vorhanden, nach Vereinbarung Rollschienen für den 
Dauerausstellungsbereich verlegbar, Aufzug für mobilitätseingeschränkte Personen ins 1. und 2. 
Obergeschoß. Das Museum im Kloster ist der wichtigste Ausstellungsort für zeitgenössische Kunst 
in Sachsen/Anhalt. Es besitzt bibliophile und Kunstsammlungen, spätmittelalterliche Skulpturen und 
eine Sammlung deutscher und internationaler Bildhauerkunst des 20. Jh.

Kunstmuseum und Ausstellungen
Seine einzigartige Charakteristik gewinnt das Museum aus der Verbindung neuer Kunst mit alter 
Architektur. Die Räume des Museums befinden sich in einer romanischen Klosteranlage, die im 11. 
und 12. Jahrhundert errichtet wurde und zur „Straße der Romanik“ gehört. Die Ansicht wird durch 
den markanten Westbau der Kirche bestimmt.

Führungen
Nach Anmeldung möglich

Dauerausstellung
• Kunst der Gegenwart
• Skulptur von Antike bis Moderne
• Skulpturenpark

Kunstmuseum „Kloster Unser Lieben Frauen“
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Der Magdeburger Dom ist der erste 
gotisch konzipierte Bau einer Kathedrale 
auf deutschem Boden, einer der größten 
Kirchenbauten Deutschlands überhaupt 
und die bekannteste Sehenswürdigkeit der 
Landeshauptstadt Magdeburg.

Adresse
Am Dom 1
39104 Magdeburg
+49 391 54 10 436 
+49 391 53 42 507 
info@magdeburgerdom.de 
www.magdeburgerdom.de 

Erreichbarkeit Öffnungszeiten 
Haltestelle: Domplatz Mai - September: Montag - Sonntag 10:00 - 18:00 Uhr 
Linien 2, 9 und 10  April und Oktober: Montag - Sonntag 10:00 - 17:00 Uhr   
 November - März: Montag - Sonntag 10:00 - 16:00 Uhr  
 10:00 Uhr: Gottesdienst an Sonntagen und kirchlichen Feiertagen
 ab 11:30 Uhr für Besucher geöffnet

Parken  Barrierefreiheit  
Parken auf dem Domplatz, 2 Behindertenparkplätze 
auf dem Domplatz gegenüber dem Eingang.

Der Magdeburger Dom ist die erste nach gotischen Plänen gebaute Kathedrale in Deutschland.  
Sein Vorgängerbau fiel einem Grossbrand zum Opfer. Der Neubau erforderte über 300 Jahre Bau-
zeit (1209-1520). Der größte Sakralbau im Osten Deutschlands beinhaltet die Grablege des ersten 
deutschen Kaisers, Otto des Großen.

Geschichtlicher Hintergrund
Seine Ursprünge gehen zurück in das Jahr 937, als Otto I. ein Kloster zu Ehren des Heiligen Mauri-
tius gründete, dessen Kirche er ab 955 erweitern und im Jahr 968 zur Kathedrale (Sitz eines kirchli-
chen Erzbischofs) erheben ließ. Otto stattete seinen Dom mit antiken Kostbarkeiten aus, die er von 
Oberitalien aus nach Deutschland herbeischaffen ließ, so zum Beispiel Säulen aus Kaiserporphyr, 
Marmor und Granit, die zum großen Teil heute noch die Architektur im inneren des Doms vervoll-
kommnen. Nach dem Tod Kaiser Ottos 973 erfolgte die Beisetzung in einem Steinsarkophag in 
seinem Dom in Magdeburg. 

Im Jahr 1207 wurde der ottonische Dom bei einem Stadtbrand sehr stark zerstört. Erzbischof 
Albrecht II. entschied für seine Kirchengemeinde einen modernen Neubau errichten zu lassen, der 
bereits zwei Jahre später begann und der eine bedeutende Sehenswürdigkeit werden sollte. Erst 
1362 konnte der gotische Kathedralbau geweiht werden, die bis zu 104 Meter hohen Westtürme 
der Kathedrale sind sogar erst im Jahr 1520 vollendet worden, aber immerhin noch in der Zeit in 
der Deutschland von der Architektur der Gotik geprägt wurde.

Dom zu Magdeburg St. Mauritius und Katharina
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Architektur und Kunststücke
Der heutige Besucher des Domes von Magdeburg erlebt einen monumentalen, überraschend 
hellen, von der Architektur überwältigenden und steinsichtigen Raum, der einmalige originale 
Ausstattungsstücke von internationalem Rang aus fast allen Kunstepochen enthält: Spolien aus 
dem ottonischen Vorgängerbau, die originale Grablege Kaiser Ottos I. und seiner ersten Gemahlin 
Editha, romanische Bronzegrabplatten, frühgotische Sandsteinskulpturen, darunter die berühmten 
Portalfiguren der klugen und törichten Jungfrauen, das mit hervorragenden Schnitzarbeiten verse-
hene Chorgestühl der Domherren aus dem 14. Jahrhundert, Renaissancebildwerke von erlesener 
Qualität bis hin zu Werken des 20. Jahrhunderts, wie das bekannte Mahnmal von Ernst Barlach. 

Mit seinen großen Mittelalterausstellungen 
hat sich unser Museum bereits weit über 
die Grenzen Sachsen-Anhalts hinaus einen 
Namen gemacht.

Adresse
Otto-von-Guericke-Straße 68-73
+49 391 54 03 501 
+49 391 54 03 510
museen@magdeburg.de
www.khm-magdeburg.de 

Erreichbarkeit
Haltestelle: Haeckelstraße/Museum
Linien 3 und 8

Öffnungszeiten Parken Barrierefreiheit 
Montag geschlossen Parkplatz 200 m, 
Dienstag - Sonntag:  1 Behindertenparkplatz  
10:00 - 17:00 Uhr  auf der Otto-von-Guericke-Str./
 Ecke Haeckelstr., 
 ca. 20 m entfernt

Das Museum zeigt wertvolle Objekte zur Ur- und Frühgeschichte, zur mittelalterlichen Stadtentwick-
lung, Grafik, Gemälde und kunsthandwerkliche Sammlungen sowie das Original des Magdeburger 
Reiters. Sonderausstellungen ergänzen die ständigen Präsentationen. 
Das Museum für Naturkunde zeigt ständigen Ausstellungen über die Zoologie, die Tierwelt des 
Magdeburger Raumes, über Mineralien des Harzes und den Bereich der Entomologie (Insekten). 
Auch hier ergänzen Sonderausstellungen das Programm. Sonderführungen in Gebärdensprache 
mit Voranmeldung möglich.

Vergangene Veranstaltungen
Das Museum ist weit über die Grenzen des Landes hinaus für seine hervorstechenden Themen- 
ausstellungen wie „Aufbruch in die Gotik“ oder „Otto der Große und das Römische Reich“ bekannt.

Kulturhistorisches Museum Magdeburg
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Stadtpark Rotehorn

Hasselbachplatz

Der Stadtpark Rotehorn ist einer der am schönsten gelegenen englischen Landschaftsparks 
Deutschlands und das grüne Herz Magdeburgs auf der innerstädtischen Elbinsel.

Adresse
Heinrich-Heine-Platz

Der Platz mit seiner sternförmigen Ausrichtung trägt den Namen des einstigen Bürgermeisters Carl 
Gustav Friedrich Hasselbach und befindet sich im Zentrum der Stadt. Ein Besuch in dem Szene- 
und Kneipenviertel lohnt sich vor allem abends.

Architektur und heutige Nutzung
Der Hasselbachplatz und die angrenzenden Straßen säumt eine für die Gründerzeit typische Block-
bebauung, in denen sich nach vielfältiger Sanierung neben Wohneinheiten hauptsächlich Büro- und  
Geschäftsräume befinden. Auch viele Gastronomen haben sich an diesem Platz angesiedelt.
Bis zum Jahr 1927 schmückte ein 15 Meter hoher Monumentalbrunnen mit einem Relief Hassel-
bachs den Platz. Jedoch aus verkehrstechnischen Gründen musste der Hasselbachbrunnen ent-
fernt werden. Eine Rekonstruktion des Denkmals ist heute auf dem Haydnplatz zu sehen.
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Gruson Gewächshäuser

Die Gruson-Gewächshäuser sind ein tradi-
tionsreicher Botanischer Garten unter Glas 
und zeigt die exotische Pflanzensammlung 
des Magdeburger Industriellen Herrmann 
Gruson.

Adresse
Schönebecker Straße 129 b
39104 Magdeburg
+49 391 40 42 910 
+49 391 52 09 699 
gruson-gh@web.de

Öffnungszeiten Erreichbarkeit 
Montag geschlossen Haltestelle: AMO/Steubenallee
Dienstag - Sonntag:  Linien 2 und 8
09:00 - 17:00 Uhr Haltestelle: Porsestraße
 Bus: Linien 52 u. 54
 Haltestelle Magdeburg Buckau
 S-Bahn/RB

Pflanzenwelten für jede Jahreszeit
In den neun Schauhäusern und den nicht öffentlichen Anzuchtgewächshäusern werden über 3.000 
exotische Pflanzenarten und -sorten kultiviert. Jedes der Schauhäuser ist einer Pflanzenfamilie oder 
einer tropischen oder subtropischen Region gewidmet. Außerdem werden auch einige Tiere, dar-
unter Piranhas, In den Sommermonaten bietet der Innenhof mit Zitrusbäumen, Palmen und einem 
Kakteengarten eine Ruheoase.
Am Ende des Rundgangs befindet sich das Kakteenhaus mit einer großen Fülle von sukkulenten 
Pflanzen, darunter Schwiegermutterstühle, deren älteste Exemplare schon zu Grusons Lebzeiten in 
der Sammlung waren, sowie riesige Säulenkakteen, Agaven und Wolfsmilcharten.
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Elbauenpark

Ein Besuch des Magdeburger Elbauen-
parks mit der einzigartigen Seebühne und 
dem weltweit größten Holzbauwerk dieser 
Art, dem Jahrtausendturm, lohnt sich 365 
Tage im Jahr.

Adresse
Tessenowstraße 7
39114 Magdeburg
+49 391 5 93 450 
+49 391 5 93 45 10 
info@mvgm.de
www.mvgm.de

Öffnungszeiten Erreichbarkeit  Barrierefreiheit
Mai bis September Haltestelle: 
Montag - Sonntag: Messegelände/Elbauenpark
09:00 – 20:00 Uhr Linien 5 und 6

Parken
Messe Magdeburg Parkplatz 1: 345 PKW Stellplätze, Parkplatz 2: 452 PKW-Stellplätze und 4 Be-
hindertenparkplätze, Parkplatz 3: 500 PKW Stellplätze und 6 Behindertenparkplätze, Elbauenpark 
Parkplatz 4: 314 PKW-Stellplätze und 11 Behindertenparkplätze. 
Weitere Parkplätze: Herrenkrugstraße und Breitscheidstraße.

Auf dem 90 Hektar großen Gelände, 2005 zum zweitschönsten Park Deutschlands gekürt, gibt 
es jede Menge zu erkunden und zu entdecken. An so manchem Plätzchen - sei es hoch oben auf 
dem Aussichtspunkt auf der Deponie in 40 Meter Höhe oder versteckt auf einem Liegestuhl mit 
herrlichem Blick auf die Parklandschaft - lässt es sich auch erholen, genießen und träumen.
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Einkaufsmöglichkeiten 

Allee-Center

City Carree

Über 150 Geschäfte und zahlreiche gast-
ronomische Anbieter erwarten Sie.
Ein Parkhaus mit ca. 1300 Stellplätzen ist 
vorhanden.

Adresse
Ernst-Reuter-Allee 11
39104 Magdeburg
+49 391 5 33 44 33  
info@allee-center-magdeburg.de
www.allee-center-magdeburg.de

Öffnungszeiten Erreichbarkeit 
Montag - Donnerstag, Samstag: Haltestelle: Allee-Center
09:30 – 20:00 Uhr Linien 4 und 6
Freitag: 09:30 - 22:00 Uhr Haltestelle: Alter Markt
 Goldschmiedebrücke
 Linien 1, 2, 5, 8, 9 und 10

Über 50 Geschäfte
Ein Parkhaus mit ca. 1700 Stellplätzen ist 
vorhanden.

Adresse
Kantstraße 3
39104 Magdeburg
+49 391 5 32 80 00 
info@city-carree-magdeburg.de
www.city-carree-magdeburg.de

Öffnungszeiten Erreichbarkeit 
Montag - Donnerstag Haltestelle: City Carré 
10:00 - 20:00 Uhr Linien 4, 6, 8 und 1 
 Haltestelle: Hauptbahnhof
 Linien 3 und 8
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Kulturelle Angebote

Theater Magdeburg – Opernhaus

Die glitzernde Theaterwelt öffnet zu jeder 
Jahreszeit und unterschiedlichen Terminen 
mit vielfältigen Programmen für Sie den 
Vorhang.

Adresse
Theater Magdeburg – Opernhaus
Universitätsplatz 9
39104 Magdeburg
+49 391 54 06 555 (Kasse Vorstellungen)
+49 391 54 06 536 (Kasse)
kasse@theater--magdeburg.de
www.theater-magdeburg.de

Öffnungszeiten Erreichbarkeit  Barrierefreiheit
Vorstellungstage:  Haltestelle: Opernhaus
ab 18:30 Uhr Linien 1, 2, 5, 8, 9 und 10
Montag - Samstag: Buslinien 73 und 94
10:00 - 19:30 Uhr 

Parken
2 Behindertenparkplätze Erzbergerstr./Theater; Parkplatz Listemannstr./Telekom, 
Parkhaus Krökentor – gebührenpflichtig

Zusätzliche Informationen
Besuch von Rollstuhlfahrer/-innen bitte telefonisch vorher unter der Tel.: 0391/5 40-64 44/ -65 55 
anmelden, da die Stellflächen für Rollstühle begrenzt sind. Induktionsschleife für Hörgeschädigte 
Besucherservice: Tel. 0391/5406307

Der Spielplan der Oper Magdeburg hält eine große Vielfalt an Theaterveranstaltungen bereit: von 
der großen Oper bis zum Sinfoniekonzert, von der Operette bis zum hochkarätig besetzten Musical, 
vom Ballettklassiker bis zum spartenübergreifenden Theaterabend.
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Theater Magdeburg – Schauspielhaus

Neben den täglichen Repertoireaufführungen 
bietet das Schauspiel Magdeburg eine ab-
wechslungsreiche Veranstaltungsfolge mit 
Nachtschichten, Jazz und vielem anderem 
mehr.

Adresse
Otto-von-Guericke-Straße 64
39104 Magdeburg
+49 391 5 40 65-55 (Kasse)
+49 391 5 40 65-36
kasse@theater.magdeburg.de
www.theater-magdeburg.de

Öffnungszeiten Erreichbarkeit  Barrierefreiheit
Montag - Samstag: Haltestelle: 
10:00 - 19:30 Uhr Haeckelstraße/Museum
Kassenöffnungszeiten:  Linien 3 und 8
Jeweils eine Stunde vor
Vorstellungsbeginn.

Parken
Tiefgarage Friedensplatz, Behindertenparkplatz auf dem Hof hinter dem Haus

Zusätzliche Informationen
Online-Kartenverkauf über http://theater.magdeburg.de/ev
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Theater an der Angel

Vor vielen Jahren hatten Ines Lacroix und 
Matthias Engel die Idee zu einem „Theater-
job“ der etwas anderen Art. Aus ihrer Pup-
penspieler-Passion, sich durch Straßen- und 
Improvisationstheater die Zuschauer zu „an-
geln“, entstand die Idee, zu einem eigenen 
„Theater an der Angel“.

Adresse
Zollstraße 19
39114 Magdeburg
+49 391 5 55 65 55 
theater-an-der-angel@t-online.de

Öffnungszeiten Erreichbarkeit  Parken
Geöffnet zu den Haltestelle: Parken in den umliegenden Straßen
Veranstaltungen Gartenstraße
Dienstag und Donnerstag Linie 5
11:00 - 19:00 Uhr
andere Wochentage: 
geschlossen

Zusätzliche Informationen
Rechtzeitige Kartenbestellung empfehlenswert!
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Kabarett

Magdeburger Zwickmühle

Die „Magdeburger Zwickmühle“ wird im gesamten deutsch- 
sprachigen Raum gleichermaßen hochgelobt und mit vielen  
Preisen bedacht: u. a. „Leipziger Löwenzahn“, „Reinheimer  
Satirelöwe“, Schweizerischer Kabarett-Preis „Cornichon“.

Adresse
Leiterstraße 2a 
39104 Magdeburg 
+49 391 5414426 
+49 391 5419981 
kabarett@zwickmuehle.de 
www.magdeburger-zwickmuehle.de

Öffnungszeiten Erreichbarkeit 
Montag - Freitag: Haltestelle: Leiterstraße
11:00 - 18:00 Uhr Linie 2, 5, 9 und 10 
 

„Und es gibt es doch noch: das politische Kabarett. So ganz ohne Nonsens, fern aller Peinlichkei-
ten der handelsüblichen Comedy-Kasperl.“ (Süddeutsche Zeitung)“

„Wie ein satirischer Leuchtturm ragt dieses Ensemble aus dem beliebigen Mainstream des Amüse-
ments heraus…Statt nachgetrauert wird hier gnadenlos seziert.“ (Mainzer Allgemeine Zeitung) 

Zehn Jahre - von 1999 bis 2009 - machte zudem die mdr-Fernsehsendung „Die 3 von der Zank-
stelle“ die „Zwickmühle“ auch über die Grenzen der Stadt hinaus bekannt. Gastspiele führten die 
„Zwickmühle“ außerdem durch ganz Deutschland, in die Schweiz und nach Stockholm

Seit 1997 beschäftigt sich Zwickmühlen-Gründer Hans-Günther Pölitz  mit dem Lauf der Dinge zu-
dem in seiner kultigen mdr1-Radio-Sachsen-Anhalt-Kolumne „Das Pölitz-Frühstück“. Jeden Sams-
tag erklärt er „Muttilein“,  wie die Dinge so laufen: ob Bankenkrise oder Bundeswehr, Kaiserstadt 
Magdeburg oder Vergangenheitsaufarbeitung - mit entwaffnender Naivität nähert sich Pölitz den 
großen und kleinen Themen und entlarvt mit seiner Satire so die wahren Zusammenhänge. Auf-
schlussreich – und urkomisch!
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Die Kugelblitze

... nach Hengstmannst – politisch-satirisches Kabarett

Das Kabarett „Die Kugelblitze“ wurde 1977 vom Rat des Bezir-
kes zu Magdeburg gegründet, um den Plan zu erfüllen.

Adresse
Leiterstraße 2a 
39104 Magdeburg 
+49 391 5414426 
+49 391 5419981 
info@kugelblitze.de
www.kugelblitze.de

Öffnungszeiten Erreichbarkeit 
Montag - Freitag: Haltestelle: Leiterstraße
11:00 - 18:00 Uhr Linien 2, 5, 9 und 10

Das Kabarett „Die Kugelblitze“ wurde 1977 vom Rat des Bezirkes zu Magdeburg gegründet, um 
den Plan zu erfüllen. 12 Jahre später wurde nach immerhin zwei verbotenen Programmen die Wen-
de überlebt, 13 Jahre danach die Privatisierung und seit nunmehr 35 Jahren ist das älteste profes-
sionelle Kabarett der Stadt besser denn je.

Die Presse ist begeistert, zum Beispiel beim aktuellen Programm „Alles Gift“ regional von Volksstim-
me („Brillant“), kukma.net („Diesen Kabarettabend kann ich meinen Freunden und Bekannten mit 
ruhigem Gewissen ans Herz legen – unbedingt ansehen und genießen“) bis MDF.1 („Ein Besuch 
ist sehr zu empfehlen“), aber auch überregional von MDR („Ein echter Geheimtipp“) bis SUPERillu 
(„Amüsant und treffend“).

Hengstmann zählt zu den Urgesteinen des 
Kabaretts in Magdeburg. 1961, mit fünf Jah-
ren, stand er bereits bei «Die Kritikküsschen», 
dem ersten Kinderkabarett der DDR, auf der 
Bühne.

Adresse Öffnungszeiten Erreichbarkeit
Breiter Weg 37 Dienstag - Freitag: Haltestelle: Opernplatz
39104 Magdeburg 10:00 - 17:00 Uhr Linien 2, 5, 1, 8, 9 und 10
+49 391 4 02 55 40
www.hengstmanns.de Kasse ist 90 min vor Beginn vor der Abendveranstaltungen und 60 
 min. vor Beginn der Nachmittagsveranstaltung geöffnet.

Im Magdeburger Kabarett „...nach Hengstmanns“ steht die erste Premiere der neuen Spielzeit auf 
dem Programm. Frank Hengstmann stellt sein viertes Soloprogramm seit 1990 vor. „Ein Dummer, 
zwei Gedanken“ beschäftigt sich Hengstmann zufolge mit dem „imaginären 60. Jahrestag der 
DDR“. Ein arbeitsloser Kontrabassist zieht seine persönliche Bilanz der Wende.
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China Palast (Chinesische Küche mit Buffet )

Adresse Öffnungszeiten
Mittagstraße 32 Montag - Sonntag:
39124 Magdeburg 11:30 - 15:00 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr
Tel.: 0391/25 27 768 Dienstag Ruhetag

Zur Tafelrunde

Adresse Öffnungszeiten
Lübecker Straße 21a Montag geschlossen
39124 Magdeburg Dienstag - Sonntag: 
Tel.: 0391/28 88 688  18:00 - 21:00 Uhr
Fax: 0391/28 88 687
info@zurtafelrunde-magdeburg.de
www.zurtafelrunde-magdeburg.de

Jeden letzten Sonntag im Monat mittelalterlicher Lunch
von 11:00 - 14: 30 Uhr für nur 13,90 € pro Person.
Sonntags nur noch mit Vorbestellung!
Die Schließzeiten variieren je nach Auslastung und Veranstaltung.
Die angegebenen Zeiten sind lediglich Richtwerte.

Artemis (Griechisches Restaurant)

Adresse Öffnungszeiten
Lübecker Straße 125 Montag: 17:30 - 23:00 Uhr
39124 Magdeburg Dienstag - Sonntag: 
Tel.: 0391/24 49 82 1  11:00 - 14:00 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr

Atmosphärisches, leckeres und preisgünstiges griechisches 
Restaurant mit gemütlichem Sitzbereich im Innenhof.

Restaurants in der Nähe des Seminarortes
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Pizza-Haus (Pizza, Pasta & more)

Adresse Öffnungszeiten
Lübecker Straße 20 Dienstag, Mittwoch: 11:30 - 21:00 Uhr 
39124 Magdeburg Donnerstag: 12:00 - 21:00 Uhr 
Tel.: 0391/7 33 94 27  Freitag, Samstag: 11:30 - 21:00 Uhr
 Sonntag:  17:00 - 21:00 Uhr

Ratskeller Magdeburg

Adresse Öffnungszeiten
Alter Markt 6 (Rathaus) Montag - Samstag: 11:00 - 22:00 Uhr
39104 Magdeburg Sonntag: 11:00 - 15:00 Uhr 
Tel.: 0391/5 68 23 23

Restaurantempfehlungen für den Abend

Europäische Küche

Elbelandhaus (Deutsche Küche am Elbufer)

Adresse Öffnungszeiten
Benediktinerstraße 6 Montag - Freitag: ab 11:00 Uhr
39104 Magdeburg Samstag - Sonntag: ab 10:00 Uhr
Tel.: 0391/4 00 67 70
info@elbelandhaus.de
www.elbelandhaus.de
 

Daniel’s (Deutsche Küche am Elbufer)

Adresse Öffnungszeiten
Werner-Heisenberg-Straße 1 Montag - Samstag: ab 11:00 Uhr
39106 Magdeburg    Sonntag: ab 10:00 Uhr 
Tel.: 0391/59 77 90 50 
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Bralo House (Steakhouse am Dom) – in Hotelnähe – 

Adresse Öffnungszeiten
Domplatz 12 Montag - Sonntag: 11:00 - 23:00 Uhr
39104 Magdeburg    
Tel.: 0391/5 35 77 08  
info@bralo-house.de 
www.bralo-house.de

La Bodega (Spanisch-Mediterrane Küche am Dom) – in Hotelnähe – 
 

Adresse Öffnungszeiten
Domplatz 10/11 Montag - Sonntag: 11:00 - 00:00 Uhr 
39104 Magdeburg
Tel.: 0391 / 5 43 29 59 
makap@gmx.de 
www.magdeburg-labodega.de
www.bonapart-magdeburg.de

Restaurant Kroatien (Kroatische Küche am Dom) – in Hotelnähe – 

Adresse Öffnungszeiten
Hegelstraße 3 Montag - Sonntag: 11:30 - 14:30 Uhr 
39104 Magdeburg und 17:30 - 23:00 Uhrr 
Tel: 0391 / 5 35 34 92 Sonntag: Ruhetag  
info@kroatien-md.de  
www.kroatien-md.de  

Lago di Garda (Italienische Küche am Universitätsplatz) – in Hotelnähe –  

Adresse Öffnungszeiten
Universitätsplatz 10 Montag - Sonntag: 11:00 Uhr - 00:00 Uhr 
39104 Magdeburg 
Tel: 0391 / 5 63 96 58

Ciao Ciao (Italienische Küche in der Altstadt) – in Hotelnähe –  

Adresse Öffnungszeiten
Ernst-Reuter-Allee 16 Montag - Dienstag:  
39104 Magdeburg 11:00 - 15:00 Uhr und 18:00 - 22:00 Uhr 
Tel: 0391 / 4 00 00 40  Mittwoch: 18:00 - 22:00 Uhr
 Donnerstag: 13:00 - 22:00 Uhr  
 Freitag - Sonntag: 14:00 - 23:00 Uhr
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Qilin Asian Cook-Art – in Hotelnähe –  

Adresse 
Otto-von-Guericke-Straße 86c / Leiterstraße 
39104 Magdeburg 
Tel.: 0391 /2 43 99 44 Öffnungszeiten 
info@qilin-md.de Montag - Samstag: 
www.qilin-md.de 11:30 - 15:00 Uhr und 17:00 - 22:30 Uhr

  Sonntag: 12:00 - 22:00 Uhr

Sakura (Sushibar & asiatische Spezialitäten am Hasselbachplatz)  

Adresse Öffnungszeiten
Breiter Weg 253 Montag - Samstag:  
39104 Magdeburg 11:30 - 15:00 und 17:30 - 23:00 Uhr 
Tel: 0391 / 59 77 68 90 Sonntag:
info@sakura-magdeburg.de 11:30 - 15:00 und 17:30 - 22:00 Uhr 
www.sakura-magdeburg.de

Asiatische Küche
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